¢COMO HAGO M
. AUTOBIOGRAFIA?

iPlanea y dedica a la actividad un
tiempo aproximado de 2 horas!

¢ Organiza tu tiempo y espacio para

que disfrutes tu proceso

Antes de comenzar, lee a
detalle los siguientes pasos.




2600 REALIZAR UKA
Autobiografia?
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&0ué debo haser?

Escribir una autobiografia
en minimo 3 cuartillas y
méximo 5 (datos
generales, desarrollo en
lainfancia y en la
adolescencia, érea social
y académica,
caracteristicas de la
familia,ambiente
familiar, experiencias
relevantes, entre otras)

Recuerda:

Lo que escribas en este
documento es
confidencial y NO es un
criterio de evaluacion
para tu seleccibn, pero
51 nos permite
conocerte para
anticipar acciones de
apoyo y fortalecimiento

en tu transicion en la

Facultad
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80ué &s una

avteblografia?
La autobiografia es una
narrativa que se centra en
conter las experiencias
significativas sobre diferentes
éreas de la vida.
Etances,eximportura

comparti y entretejer
pensamientos y acciones de tus

experiencias del pasado tus

expectativas de futuroy pérrafos y momy
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£0ué debo temar
i par@
heserle?

Los puntos que se presentan
2 continuacion son solo una
quia, no es necesario
redactarlos por separado.

Recuerda que Ia autobiografia es
una narrativa, entonces realiza un
texto, lo puedes organizar por
entos,
experiencias relacionadas a los

sspecon e stoan. (1)
| .

2Pebo reclizarla

@ puedm
usar @

Deberés hacerla a mano,
cuida la presentacién y la
ortografia, no olvides revisar
que tu letra sea legible
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Autobiografia

generales

Nombre completo
Edad

Lugar de residencia (si ha
cambiado
tambiénsefialar)
Ocupacion (describir si
trabajeactualmente,
etc)

« Describir datos familiares
#)Padres (ocupacion, relacion,
etc)

b)Hermanos (ocupacién,
relacion, etc.

<)Hijos, pareja (ocupacion,
relacion, etc.

d)Eventos significativos
(Duelos, separaciones, etc)
e)Caracteristicas de Ia familia
f)Dinsmica
familiar(comunicacion, manejo
emaocional, etc

Q)Experiencias significativas
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« Personal e interpersonal

2){C6mo me defino?
(caracteristicas, habilidades,
qustos etc.)

b)Expresion emocional
<)Capacidad de adaptacion
d)Relaciones interpersonales
(pares, figuras de autoridad, etc.)

« Estado de salud fisicay
psicolégica

mj

Adeleseencia

1. Mencionar como te defines
en esta etapa

3)Expresién emocional

b)Estado de salud fisica y
psicolégica

)Si recibiste tratamiento
significativo (médico o
psicolégico)

2. Describir como percibes tu
vida académicaen esta etapa
2)Adaptacion en el ambiente
escolar

b)Relacion con los pares
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©)Relacién con los profesores y
figuras de autoridad
d)Desempefio académico

e) Areas de desempefio y
dificultad

3. Describir como percibes tu
ambiente familiaren esta
etapa

2)Relaciones con los tutores
opadres

b)Con quién te relacionas mejor
<)Con quién tenias conflictos
d)Eventos significativos
€)Personas significativas

I
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4. Consumo de drogas,
algin tipo de adiccion

5. Relaciones de pareja y
amistades

6. Adaptacion a nuevos
entornos

7. Otros eventos significativos

3) Confinamiento por COVID
b) Duelos
<) Separaciones




