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2. Presentación de la Unidad de Aprendizaje 
 

Propósito y vinculación con el perfil del egresado 

Su propósito es articular elementos para la elaboración de una evaluación psicogerontológica integral en aspectos como la calidad 
de vida, la salud física y psíquica, la integración social y las redes de apoyo en el envejecimiento, entre otros aspectos del 
envejecimiento y la vejez. Así como el reconocimiento de algunos modelos de intervención psicológica en esta etapa del curso de 
vida. 

 
Fortalece el perfil del egresado y egresada, especialmente en la competencia genérica enunciada como: “elabora diagnósticos y 
evaluaciones pertinentes en las diferentes áreas de la psicología, empleando las herramientas de evaluación adecuadas, con una 
actitud y compromiso éticos hacia las personas y las instituciones”. 
 

Propuesta didáctico-metodológica 

Con la conducción del docente Trabajo independiente Modalidades informáticas 
- Discusiones grupales.  
- Estudio de caso.  

 

- Revisión de literatura.  
- Trabajo en equipo. 

- Búsqueda de artículos en bases 
de datos 

- Revisión de videos vinculados con 
la temática 

Descripción de actividades específicas en las que incorporarán al menos uno de los tópicos de los ejes correspondientes 
a la formación transversal para promover el pensamiento crítico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, 
género, educación inclusiva 

 
Con el estudio de caso, se espera que los estudiantes logren identificar y contrastar las condiciones en las que viven las 
personas mayores, ello permite el acercamiento a diversas realidades sociales y condiciones contextuales actuales.  
La elaboración de mapas mentales o conceptuales permitirá al estudiante caracterizar los diversos cambios bio-psico-sociales 
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en etapa, y junto con la guía del docente problematizar la forma en la que estos cambios se presentan de manera diferenciada 
por género. 

Se promoverá la participación de los estudiantes en foros académicos representando a la Facultad de Psicología de la 
Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo para fortalecer su identidad y compartir experiencias vividas durante el 
curso, donde se enfatice la responsabilidad social en el proceso de la evaluación psicogerontológica para promover la inclusión 
social de los adultos mayores. 

 

 

3. Competencias a desarrollar  

Ejes formativos 

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del área transversal relacionada con el psicodiagnóstico. 

En el eje formativo vertical se vincula con el eje de diagnóstico y evaluación que hace referencia a las competencias que permitan el 
diseño y aplicación de instrumentos de observación y medición, mediante los procesos necesarios para emitir un dictamen que 
posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia científica. 

Finalmente, en el eje transversal se favorece la reflexión sobre la necesidad de evaluar las problemáticas que se presentan en su 
entorno, asegurándose que los instrumentos proporcionen medidas válidas y confiables que favorezcan la equidad en la evaluación 
acorde con los principios éticos; así mismo se promueve la identidad nicolaita al representar a la institución presentando los 
resultados de su investigación en foros académicos. 

Competencias disciplinares 

 Integra los resultados de diagnósticos en los diversos ámbitos de la Psicología, para elaborar los informes correspondientes, 
con apego a principios teóricos, prácticos y éticos. 

 Utiliza diferentes instrumentos de medición y pruebas psicológicas con respeto estricto al código ético. 
 Selecciona, aplica, califica e interpreta diversas pruebas psicológicas, que sean pertinentes a la problemática, emitiendo 

diagnósticos confiables, con un manejo ético de los instrumentos utilizados. 
 Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicación asertiva y respeto por todos los integrantes del 

mismo. 



UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLÁS DE HIDALGO 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

 

 Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participación de todos los integrantes y el logro de los objetivos 
planteados. 

 Difunde los resultados de los procesos de la investigación científica que genera durante su formación, para contribuir a la 
comprensión de la Ciencia Psicológica, siguiendo los principios éticos de propiedad intelectual.   

 Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud física y psicológica considerando recursos emocionales y 
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de 
intervención, investigación o evaluación. 

 

4. Perfil académico del docente 
 
 
Grado académico: Licenciatura en Psicología.  

Experiencia: Dos años de experiencia docente o de investigación en el área.  
Experiencia en el trabajo de evaluación y/o investigación con personas mayores.  

 
5. Temas y subtemas  
 
Temas Subtemas 

1. Generalidades de la 
evaluación psicogerontológica.  

1.1 Entrevista gerontológica.  
1.2 Entrevista con la persona mayor y con su cuidador/a.  
1.3 Técnicas cualitativas de evaluación.  

2. Evaluación integral en la vejez.  2.1 Guía de evaluación y esquemas de atención centrados en la persona en atención 
primaria de la OMS (Guía ICOPE). App. 

2.2 Evaluación integral gerontológica e historia clínica.  
2.3 Evaluación de la vitalidad (AVD, Satisfacción con la vida, dependencia). 
2.4 Evaluación Física (Visión, audición, motricidad, caídas, marcha, úlceras, 

nutrición) 
2.5 Evaluación afectiva (Depresión, Ansiedad) 
2.6 Evaluación cognitiva (Deterioro cognitivo, Demencias) 
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2.7 Evaluación psicosocial (apoyo social, apoyo informal).  
2.8 Evaluación del cuidador/a. 

3. Modelos de intervención en la 
vejez. 

3.1 Modelo de atención centrado en la persona y en la persona con demencia.  
3.2 Intervención psicosocial con personas mayores.  
3.3 Intervención psicoeducativa con personas mayores.  
3.4 Intervención en psicología de la vejez y psicoterapia.  

4. Integración de la evaluación y 
acompañamiento.  

4.1 Elaboración de un esquema básico de evaluación a una persona mayor, acorde a 
sus características (en comunidad).  

4.2 Elaboración de un esquema básico de evaluación a una persona mayor, acorde a 
sus características (institucionalizado).  

 

6. Criterios de evaluación 
 

CRITERIOS A EVALUAR 
 

INSTRUMENTO DE 
EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 

Portafolio de evidencias individuales Rúbrica 30% 

Portafolio de evidencias colectivas Rúbrica 30% 

Elaboración de evaluación a una persona mayor Rúbrica 40% 

Porcentaje final 100% 

 
7. Evaluación del propósito de la UA en relación con el perfil de egreso 

 
Nivel de logro del perfil del egresado 
Se aplicará una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinación de Academias, para evaluar el 
nivel de logro del perfil. 
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Acevedo-Alemán, J., Trujillo-Pérez, M. A. y López-Saucedo, M. L. (2012) Envejeciendo “dignamente”. Una mirada hacia las 
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Referencias Electrónicas: 

 
Guía de instrumentos de evaluación geriátrica integral. Instituto Nacional de Geriatría - INGER México 
 
1.- Fluencia verbal semántica de animales. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=AtraJuE-

Ym0&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S   
2.- Mini Cog Disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=MiwwVcKyzM4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=2  
3.- Mini Mental State Examination MMSE Mini Examen del Estado Mental. Disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=zjY9YExy1mg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=3  
4.- Montreal Cognitive Assessment MoCA Evaluación Cognitiva de Montreal. Disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=QeahZf5P2SY&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=4  
5.- Geriatric Depression Scale GDS 15 Escala de Depresión de 15 ítems. Disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=gDxmeQhzZ80&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=5  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.universaltools.icope&hl=es_MX&gl=US
mailto:revista@ci.ulsa.mx
https://www.youtube.com/watch?v=AtraJuE-Ym0&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S
https://www.youtube.com/watch?v=AtraJuE-Ym0&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S
https://www.youtube.com/watch?v=MiwwVcKyzM4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zjY9YExy1mg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=QeahZf5P2SY&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=gDxmeQhzZ80&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=5
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6.- Escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos CESD 7 ítem. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=FgLVxTw-_Eg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=6  

7.- Actividades básicas de la vida diaria Índice de Katz. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=2OEPXArpQQM&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=7  

8.- Actividades instrumentales de la vida diaria Índice de Lawton. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=NrPqq5WpLKQ&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=8  

9.-    Short Physical Performance Battery SPPBBatería corta de desempeño físico. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=-Jwbk0iNtNY&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=9  

10.- FRAIL. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=IgqwiIGT0og&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=10  

11.- Timed Up and Go. Prueba levántate y anda. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=8eRQexJzzUE&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=11    

12.- Prueba del susurro Valoración de la agudeza auditiva. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=89rSNVc3VrA&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=12  

13.- Revisón de la medicación. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=bYV1GVCZc6A&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=13  

14.- Velocidad de la marcha. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=GJF0QNtDHuc&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=14  

15.- Valoración de la agudeza visual Peek Acuity. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=AQPIwKFVPL4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=15  

16.- Valoración de la agudeza visual con Carta de Snellen. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=ph8ba8RegkA&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=16  

17.- Valoración visual con cartilla de bolsillo. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=BJWVws-
pkCg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=17  

18.- Mini Nutritional Assessment Short Form MNA SF Mini Evaluación Nutricional – Formato Corto. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=W_Gu-IpMAj4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=18  

19.- Evaluación de las barrerras del entorno físico y la movilidad. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=tqHU4nyi9wg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=19  

20.- Inventario de recursos sociales en personas mayors Díaz Veiga. Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=qeNA5sM07-s&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=20  
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